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ノボ ノルディスク ファーマ、静岡県民の健康増進を図るため静岡県と「肝疾患重症化予防

対策に関する連携協定」を締結 
これまで培ってきた肥満症や 2 型糖尿病における豊富な経験と専門知識を生かし、MASLD (代謝

機能障害関連脂肪性肝疾患)/MASH (代謝機能障害関連脂肪肝炎) を取り巻く環境の整備を目指

す 

 
ノボ ノルディスク ファーマ株式会社 (代表取締役社長：キャスパー ブッカ マイルヴァン、本社：東京都千代田

区) は、本日、静岡県 (知事：鈴木 康友)  と「静岡県及びノボ ノルディスク ファーマ株式会社による肝疾患重

症化予防対策に関する連携協定 (以下、本協定)」を締結しました。 
 
本協定を通じて、ノボ ノルディスク ファーマおよび静岡県の知見やデータを有効活用し、相互に連携・協力を

行うことで、静岡県における肝疾患重症化予防対策体制の構築および県民の健康増進を図ること、ならびに

MASLD (代謝機能障害関連脂肪性肝疾患)/MASH (代謝機能障害関連脂肪肝炎) を取り巻く環境の整備を

目指します。 
 
ノボ ノルディスク ファーマは、糖尿病で培った知識や経験を基に、変革を推進し深刻な慢性疾患を克服する

というパーパスへのコミットメントを実践しています。 肥満症領域においては、治療が必要にもかかわらず適

切な治療を受けることができていないという課題に向かって、肥満症の治療と予防を目指しています。さらに、

肥満症や 2 型糖尿病における豊富な経験と専門知識を生かし、治療法の確立されていない MASH に対す

る取り組みを開始し、多くの人々に貢献する新たな機会として、深刻な慢性疾患である MASLD/MASH の認

知向上や、診断・管理の改善を推進してまいります。  
 
静岡県は、全国的に非ウイルス性肝疾患が原因の肝硬変・肝がんの割合が増加傾向にあり、対策が重要と

なっていることを鑑み、従来の「肝炎対策推進計画」に脂肪肝等の非ウイルス性肝疾患対策を組み込み、名

称を「肝疾患対策推進計画」に変更しました。 
令和 6 年度から、肝硬変や肝がんになる県民を減らすことを目的に、肝疾患の患者を早期に発見し、適切な

医療につなげるため、脂肪肝等に関する正しい知識の普及啓発や、ALT*高値者に対する適切な受診勧奨の

ための体制構築に取り組んでいます。 
 
MASH は深刻な進行性の肝臓における代謝性疾患であり、適切に管理されなければ致命的となりえます。

近年、非ウイルス性肝疾患が原因の肝硬変・肝がんの割合が増加傾向にあります 1。また、海外の報告によ

ると心血管疾患は MASH のある人の主な死亡原因であり、肝線維化が進行すると心血管疾患による死亡リ

スクが 4 倍高くなると言われています 2-3。 
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ノボ ノルディスク ファーマおよび静岡県は、本協定を通して、静岡県における MASLD/MASH を取り巻く環境

整備を全面的に支援し、 好事例を発信し全国への普及を促進してまいります。また、他地域における先行事

例とともにエビデンスを構築し、非ウイルス性肝疾患対策の重要性について啓発していきます。 
 
「静岡県及びノボ ノルディスク ファーマによる肝疾患重症化予防対策に関する連携協定」 概要 

 目的 
肝疾患重症化予防対策を通じて静岡県民の健康増進を図る 

 連携協定有効期間 
2025 年 3 月 21 日から 2026 年 3 月 31 日 

 連携事項 
(1) 地域住民、保健医療関係者の肝疾患の理解向上に資する取り組みに関すること 
(2) 肝疾患重症化予防対策の構築に関すること 
(3) 健康・医療のデータ活用に関すること 
(4) 医療政策の動向や全国の先進事例等の情報提供に関すること 
(5) その他、前条の目的を達成するために必要な事項に関すること 

 
 連携協定の概要 

 一般向けに広く疾患啓発活動を展開し、MASLD/MASH
は、進行性の慢性代謝性疾患であり、肝硬変や肝細胞

癌などの、より重篤な病態に至る可能性があり、早期発

見、早期治療が重要であることの認識を広げる 
 
 自治体を起点とした、肝疾患リスクの高い患者が適切な

検査・治療を受けるための仕組みを構築する： 
 静岡県内からモデル自治体を選定 
 該当地域の特定健診等の結果から、FIB-4 index** 

を算出し、肝線維化リスクがある者に対して、受診

勧奨通知を送付 
 かかりつけ医から専門機関への病診連携を促進 

 
 役割 

 ノボ ノルディスク ファーマ株式会社  
 静岡県民および医療従事者への MASLD/MASH の疾患啓発 
 静岡県における好事例の発信と全国への普及 
 静岡県に対する情報提供 (医療政策の動向や全国の先進事例、関連学会の動向等) 

 静岡県 
 静岡県民への MASLD/MASH の疾患啓発 
 肝疾患対策推進計画の策定 
 静岡県内の各自治体における肝疾患対策とその評価への支援 

 
 協定による効果 

 肝疾患高リスク患者が適切な検査・治療を受けることができる機会の増加 
 肝硬変・肝ガンの合併症予防に繋がるため、将来的な医療費の行政負担の軽減が期待できる 
 肝疾患診療の発展 
 

 スケジュール 
 2025 年 3 月 21 日：連携協定締結 
 2025 年 4 月 1 日～：本事業開始 (予定)  
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*ALT：アラニンアミノトランスフェラーゼ とも呼ばれる肝細胞に多く含まれている酵素で、アミノ酸をつくり、代謝を助ける役割を担っていま

す。この数値を調べると肝機能障害を見つける手がかりになります４。 
**FIB-4 index：血液生化学的検査データ (ALT、AST、血小板数) を用いたスコアリングシステムで、肝線維化の程度を確認できます 5-

6。 
 
MASLD (代謝機能障害関連脂肪性肝疾患) について 
肝臓に脂肪が多く蓄積した状態を脂肪肝といい、MASLD はアルコール性、薬物性、症候性などの二次性の脂肪肝を除く

脂肪肝の総称です。非アルコール性の脂肪肝から脂肪肝炎や肝硬変に進行した状態までを含む一連の肝疾患を

MASLD と呼びます。MASLD は、脂肪肝があり、5 つの心代謝系危険因子(※)のうち少なくとも 1 つをもつ状態を指しま

す。この脂肪肝から徐々に炎症や肝線維化が進行した肝疾患を MASH (代謝機能障害関連脂肪肝炎) といいます７。 
 
(※) 5 つの心代謝系危険因子 8 
i) BMI≧23 (アジア人) もしくは腹囲女性＞80 cm、男性＞94 cm*** 
ii) 空腹時血糖≧100mg/dL、ブドウ糖負荷 2 時間後血糖≧140 mg/dL、HbA1c≧5.7%、2 型糖尿病、もしくは 2 型糖尿病薬の使用 
iii) 血圧≧130/85 mmHg、もしくは降圧剤の使用、 
iv) 中性脂肪≧150 mg/dL、もしくは脂質改善薬の使用 
v) 低 HDL コレステロール血症 (女性≦50 mg/dL、男性≦40 mg/dL) 
 
***わが国のメタボリック症候群基準では、ウエスト周囲径は男性 85cm、女性 90cm であり、本基準と異なる。今回の基準はあくまで

脂肪肝患者の心代謝危険因子としての基準であり、今後、日本人を対象とするさらなる検討が必要である 9。 
 
MASH (代謝機能障害関連脂肪肝炎) について 
MASH は肝臓に影響を及ぼす慢性的な進行性の代謝性疾患であり、適切に管理しないと死に至る可能性があります 10-

11。全世界において、過体重または肥満****の人々のうち、3 人に 1 人以上が MASH も有しています 12。過剰な脂肪が肝

臓に蓄積すると、時間が経つにつれて肝臓の炎症や重度の瘢痕をもたらすおそれがあります 13。MASH とともに生きる

人々は、初期段階では特異的な症状がほとんど、または全く認められないため、それによりしばしば診断の遅れにつなが

ります 14。MASH は非アルコール性脂肪肝炎 (NASH) に替わる用語です。ノボ ノルディスクは、この疾患とともに生きる

人々に対する潜在的な偏見を避け、この疾患の代謝的性質を正確に強調するために、新しい疾患名“代謝機能障害関連

脂肪肝炎” (MASH) の使用を支持します。 
 
****本資料における「肥満」とは、体格指数 (BMI) 30 kg/m2以上を「肥満」 (BMI 25 kg/m2以上30 kg/m2未満は「過体重」) とする世界

保健機関 (WHO) の国際基準に基づいています15。日本では、脂肪組織に脂肪が過剰に蓄積した状態で、BMI 25 kg/m2以上のものが

「肥満」と定義され、また日本における「肥満症」は、肥満があり、肥満に起因ないし関連する健康障害を合併するか、その合併が予測さ

れ、医学的に減量を必要とする病態と定義されています16。 
 
ノボ ノルディスクについて 
ノボ ノルディスクは、1923 年創立のデンマークに本社を置く世界有数のヘルスケア企業です。私たちのパーパスは、糖

尿病で培った知識や経験を基に、変革を推進し深刻な慢性疾患を克服することです。その目的達成に向け、科学的革新

を見出し、医薬品へのアクセスを拡大するとともに、病気の予防ならびに最終的には根治を目指して取り組んでいます。ノ

ボ ノルディスクは現在 80 カ国に約 76,300 人の社員を擁し、製品は約 170 カ国で販売されています。日本法人のノボ ノ
ルデ ィスク  フ ァーマ株式会社は 1980 年に設立されました 。詳細はウェブサイ ト をご覧 くだ さい 。

(www.novonordisk.co.jp) 
 
静岡県について 
静岡県は人口 363 万人で、日本のほぼ中央に位置し、太平洋に面して東西 155 キロメートル、南北 118 キロメートルの

距離、7,777.43 平方キロメートルの面積を有しています。海や山、湖などバラエティに富んだ自然は、日本の豊かな風土

の縮図ともいえます。 
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肝疾患死亡率や肝がん罹患率は全国平均以下かつ減少傾向ではありますが、今後も低減させていくためには脂肪肝等

の非ウイルス性肝疾患への対策が必要と判断し、昨年度「第 4 期静岡県肝疾患対策推進計画」を策定しました。(計画期

間：令和 6 年度～令和 11 年度) 
従来のウイルス性肝炎対策も含めた肝疾患対策を通じ、「幸福度日本一の静岡県」の実現に取り組んでいます。 
計画の詳細はウェブサイトをご覧ください。 
(https://www.pref.shizuoka.jp/kenkofukushi/shippeikansensho/kansensho/1003064/1024188.html) 
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