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本資料は、ノボ ノルディスク (デンマーク本社) が、9 月 20 日に発表したプレスリリースを翻訳したもので、報道関係者の

皆さまへ参考資料として提供するものです。内容や解釈については、正式言語である英語が優先されます。英文オリジナ

ル版は、こちら (novonordisk.com) をご参照ください。 
 

ノボ ノルディスクとユニセフ、全世界の小児肥満*を予防するためのパートナーシップを延

長 
 
米国・ニューヨーク、デンマーク・バウスヴェア、2023年9月20日－ノボ ノルディスクとユニセフは本日、 
全世界の小児の過体重と肥満の予防をサポートする長期パートナーシップを延長することを発表しま

した。小児における過体重と肥満は、全世界で数百万人の子供たちに影響を与える公衆衛生上の危機

となっています。 
 
ノボ ノルディスクは今後3年間、子供たちが十分に食事を取り、遊び、活発に運動できるようにする

ための政策の実施とイノベーションを通じ、子供たちにとってより健康的な環境を創出する取り組み

の規模を拡大し加速するべく、800万米ドルを出資することを表明いたします。それにより、少なく

とも1,000万人の子供たちにポジティブな影響を与えたいと考えています。 
 
本パートナーシップでは、ベストプラクティスおよび知識やツールを全世界で共有することを目的と

し、中南米とカリブ海地域における取り組みを強化するとともに、その範囲を東アジアと太平洋地域

にも拡大し、メキシコ、コロンビア、ブラジル、インドネシアにおける活動を重点化します。 
 
ノボ ノルディスクのグローバル パブリックアフェアーズ アンド サステナビリティ担当のコーポレー

ト バイス プレジデントであるカトリーヌ ディボナは、次のように述べています。「現在、肥満は増

加の一途をたどっており、世界各国の負担が徐々に高まっている中、小児肥満の予防が不可欠です。

ユニセフとノボ ノルディスクは、小児肥満の予防は体系的な変革を必要とする社会における共同責任

であると考えています。今回のパートナーシップの延長により、子供たちの健やかな成長を実現し、

力づけるものとして、健康的な環境を構築する取り組みを続けられることを大変嬉しく思います。」 
 
本パートナーシップは、2019年の開始以降、小児の過体重と肥満の予防に向けた取り組みの最前線に

おいて、その体系的な変革をもたらす原動力となってきました。プログラムに基づいて直接介入する

ことにより、中南米とカリブ海地域で暮らす260万人以上の子供たちと保護者の生活にポジティブな

影響を与えてきました。さらに本パートナーシップは、メキシコとコロンビアにおける法制強化にお

いても重要な役割を果たし、子供たちの栄養摂取と健康の保護と推進、支援の強化を実現していま

す。 
 
ユニセフの栄養および小児発育担当責任者であるビクトル アグアヨは、次のように述べています。

「ノボ ノルディスクとのパートナーシップの継続は、過体重と肥満の小児の増加に取り組むユニセフ

の世界的な予防アジェンダをサポートするものです。私たちは、政策、プログラム、実践における体
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系的な活動を通じ、小児の過体重と肥満の予防に関する取り組みを加速し、数百万人の子供たちの栄

養摂取と成長、発達に大きな意義のある影響を与えたいと考えています。」 
 
ノボ ノルディスクとユニセフは、過去3年間で得られた知見を基盤として、特に子供たちの健康と福

祉に決定的な影響を与える食べ物と都市システムの改善に重点的に取り組みます。本パートナーシッ

プは、子供たちが栄養豊富で安全かつ安価な食事を手に入れ、運動する機会が与えられる環境に改善

するべく、持続可能な政策への転換を実現するよう、より多くの地域と国の政府をサポートすること

を目的としています。そのために、本パートナーシップでは、意思決定者間の知識を強化するととも

に、小児の過体重と肥満に関する論調を、個人への非難ではなく構造的な原動力へと変化させること

を目指し、引き続き実績を積み上げていきます。 
 
地域における具体的な活動は以下です： 
• ブラジルでの有害な超加工食品の販売や販促を禁止する学校給食環境規制の推進 
• メキシコにおける子供たちを対象とする不健康な食品のオンライン販売に関する規制の強化を監

視するイノベーションの設計 
• インドネシアにおける都市部の食品小売環境の改善に向けた革新的な介入パイロット事業 
• コロンビアにおける栄養ラベル表示規制の強化 
 
世界中の5歳未満の幼児約4,000万人、5～19歳の子供の約3億4,000万人が過体重および肥満を抱えて

います。憂慮すべきは、そうした子供たちの約4分の3が、低中所得国に居住しているという事実です
i。中南米・カリブ海地域と東アジア・太平洋地域だけでも、全世界の過体重や肥満を抱える5歳未満

の幼児の半分近くが居住しています。 
 
*本資料における「肥満」とは、体格指数 (BMI) 30 kg/m2以上を「肥満」 (BMI 25 kg/m2以上30 kg/m2未満は「過体重」) 
とする世界保健機関 (WHO) の国際基準に基づいています。日本では、脂肪組織に脂肪が過剰に蓄積した状態で、BMI 
25 kg/m2以上のものが「肥満」と定義され、また日本における「肥満症」は、肥満があり、肥満に起因ないし関連する健康

障害 iiを合併するか、その合併が予測され、医学的に減量を必要とする病態と定義されています。 
 
 
ユニセフについて 
ユニセフは世界で最も貧しい地域で活動し、世界で最も恵まれない子供たちに手を差し伸べています。190以上の国と地

域において、すべての子供に対して、あらゆる地域で、すべての人々にとってより良い世界を築き上げることができるよう

取り組みを行っています。ユニセフの栄養プログラムでは、あらゆる形態の栄養不良、すなわち栄養不足 (衰弱、成長阻

害) や微量栄養素欠乏症、過体重、肥満に対処するべく、各国をサポートすることを目標としています。重要なことは、ユ

ニセフでは小児の過体重と肥満の予防に特化した活動を行っているということです。ユニセフは、特定の企業、製品、ブラ

ンドまたはサービスを支持しません。また本パートナーシップによって得られた研究結果と知識については、中立性を確保

するため、ユニセフが独占的に管理します。 

ノボ ノルディスクについて 
ノボ ノルディスクは、1923 年創立のデンマークに本社を置く世界有数のヘルスケア企業です。私たちのパーパスは、糖

尿病で培った知識や経験を基に、変革を推進し深刻な慢性疾患を克服することです。その目的達成に向け、科学的革新

を見出し、医薬品へのアクセスを拡大するとともに、病気の予防ならびに最終的には根治を目指して取り組んでいます。ノ

ボ ノルディスクは現在 80 カ国に約 59,000 人の社員を擁し、製品は約 170 カ国で販売されています。日本法人のノボ 
ノルディスク ファーマ株式会社は 1980 年に設立されました。詳細はウェブサイトをご覧ください。  
(www.novonordisk.co.jp)    
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i 世界保健機関「Obesity and Overweight」［オンライン］世界保健機関。  
   出典：https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight 
 
ii 肥満症の診断に必要な健康障害： 
1. 耐糖能障害 (2 型糖尿病･耐糖能異常など) 
2. 脂質異常症 
3. 高血圧 
4. 高尿酸血症・痛風 
5. 冠動脈疾患 
6. 脳梗塞・一過性脳虚血発作 
7. 非アルコール性脂肪性肝疾患 
8. 月経異常・女性不妊 
9. 閉塞性睡眠時無呼吸症候群・肥満低換気症候群 
10. 運動器疾患 (変形性関節症：膝･股関節・手指関、変形性脊椎症)  
11. 肥満関連腎臓病 
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